
 

Atskaite par pārtikas banku „Paēdušai Latvijai” uz 2010. gada 17.maiju 
 
Kopš 2009.gada oktobra pārtikas palīdzību labdarības akcijai jau lūgušas 17 826 
ăimenes jeb vairāk kā 69 000 cilvēku. Tas ir ievērojams skaitlis un liecina, ka Latvijas 
ăimenēm situācija ir sarežăīta un nepieciešama sabiedrības palīdzība. Vidēji dienā 
tiek saĦemti 63 lūgumi pēc palīdzības 
 
Maijā uz vairāk kā 70 novadiem ceĜo 2298 pārtikas pakas, sniedzot ikdienas pārtikas 
atbalstu vairāk kā 9 000 cilvēku. Kopumā no labdarības projekta „Paēdušai Latvijai” 
vismaz vienu pārtikas paku saĦēmušas jau 12 594 ăimenes jeb 49 116 cilvēki no 
vairāk kā 70 novadiem visā Latvijā.  
 
Par saziedotajiem līdzekĜiem līdz šim jau pieejamas 21 222 pārtikas pakas jeb 256 
tonnas pārtikas, kuru vērtība ir 180 387 latu. 
 
Pārskats par saĦemtajiem ziedojumiem: Kopš 2009.gada „Paēdušai Latvijai” 
iedzīvotāji un uzĦēmumi jau saziedojuši 259 885 latus: 
 labdarības tālrunis 90006484  117 757  lati 
 portāls Ziedot.lv    78 560 lati 
 Maxima kastītes   55 739 lati 
 Pārtikas veidā   7829  lati 
 
Kopš akcijas sākuma pārtiku jau ziedojuši 15 uzĦēmumi. Kopējās ziedotās pārtikas 
svars ir 21,4 tonnas. Vairāki uzĦēmumi savās telpās izveidojuši ziedojumu kastītes vai 
no savas pārdotās produkcijas ziedo noteiktu daĜu akcijas atbalstam. Ziedojumu 
kastītes ir visos Maxima veikalos, restorānā TurKebab, frizētavā Brigita un EGV 
klīnikā u.c. Arī vairākās skolas gan vāc pārtiku, gan izvietojušas ziedojumu kastītes. 
 
Aktīvi palīdzības sniegšanā jau iesaistījušies arī 20 uzĦēmumu un iestāžu darbinieki, 
ziedojot pašu sarūpētu pārtiku. Šādā veidā jau sarūpētas vairāk kā 1000 pārtikas 
pakas. 
_____________________________________________________________________ 
Pārtikas banka „Paēdušai Latvijai” palīdzību pārtikas nodrošināšanai Latvijas iedzīvotājiem, kurus 
skārusi ekonomiskā krīze, uzsāka 2009.gada oktobrī.  Tā ir Ziedot.lv, uzĦēmēju un sabiedrības atbilde 
krīzei un palīdzība tiem, kurus ekonomiskā krīze skārusi vissmagāk.  
 
„Paēdušai Latvijai” mērėis ir sniegt ikmēneša pārtikas palīdzību ăimenēm ar bērniem, kas ekonomiskās 
krīzes dēĜ ir zaudējušas darbu un ienākumus un nespēj nodrošināt sevi ar elementārāko – ikdienas 
pārtiku.  
 
Paēdušai Latvijai” vienai ăimenei mēnesī piešėir pārtikas palīdzību vairāk kā 12 kg apmērā un šajā 
pārtikas pakā ietilpts 17 produkti - putraimi, grūbas, rīsi, griėi, auzu pārslas, pelēkie zirĦi, makaroni, 
milti, eĜĜa, gaĜas vai  zivju konservi, cukurs, sausais piens, sausais buljons, maize un tēja.. Vienas 
pārtikas pakas vērtība ir vidēji 8,5 lati. Palīdzību viena ăimene var saĦemt pusgada garumā.  
 
Pārtiku dala 56 organizācijas visā Latvijā, tajā skaitā labdarības organizācijas un pašvaldības 
Pārtikas dalīšanā iesaistīti vairāk kā 700 brīvprātīgie visā Latvijā. 
 


